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1. A arte de não
deixar rastros

Bem-vindo à Suntrace Peru.

Viajar é um privilégio, mas também
uma responsabilidade. Este manual
é o seu guia para que a sua
passagem pelo nosso país deixe uma
marca positiva na terra e no coração
de seu povo.

Nossos ecossistemas — desde o litoral e suas praias até os
parques nacionais e áreas verdes — são frágeis.

Diga adeus ao plástico: evite plásticos descartáveis.
Recomendamos que você traga sua própria garrafa de
água; nós lhe indicaremos onde poderá reabastecê-la
com água potável.
Respeito pela vida selvagem: Observe os animais à
distância. Não os alimente nem os perturbe. Lembre-se:
“A melhor foto é aquela que não perturba o
comportamento do animal.”
Zona Livre de Lixo: O que você trouxer, você leva de
volta. Se encontrar lixo pelo caminho — mesmo que
não seja seu —, por favor, ajude-nos a recolhê-lo!



2. Uma conexão genuína
com a cultura

3. Impacto social: sua
jornada, o
desenvolvimento deles

O Peru é uma biblioteca viva. Para compreendê-lo,
sugerimos:

Confie nos especialistas: todos os nossos passeios são
conduzidos por guias locais. Eles são os melhores guias
para a história e o ambiente natural da região.
Peça permissão: antes de tirar fotos da população local
ou de suas propriedades, crie um clima de confiança e
peça permissão. O respeito é a base de qualquer
conexão.

Proteja os sítios arqueológicos: não toque nas paredes
incas nem leve nenhuma “lembrança” natural (pedras,
plantas ou conchas).

Sua presença pode transformar comunidades.

Compre produtos locais e de forma justa: opte por
artesanatos feitos à mão por artesãos locais. Pague um
preço justo; pechinchas excessivas prejudicam o
sustento das famílias.

Faça parte da mudança: na Suntrace Peru, trabalhamos
com nossos parceiros para promover iniciativas sociais.
Pergunte ao seu guia como você pode participar de
nossas iniciativas de apoio à comunidade durante a sua
estadia.



4. Eficiência e bem-estar 

5. Engajamento digital

Cada gota conta: em muitas regiões do Peru, a água é
escassa. Tome banho apenas pelo tempo necessário e
desligue as luzes ao sair do quarto.

Um corpo saudável, uma viagem feliz: mantenha-se
hidratado, use protetor solar biodegradável e opte por
produtos locais e da estação. Sua saúde é fundamental
para aproveitar a viagem.

Inclusão: Na Suntrace Peru, criamos experiências para
todos. Ajude-nos a manter um ambiente inclusivo que
respeite a diversidade de todos os viajantes e moradores
locais.

Para reduzir o uso de papel, este guia e seus itinerários são
100% digitais. Guarde-os no seu celular e entre em contato
com nossa equipe pelo WhatsApp caso tenha alguma
dúvida.

“Viaje de tal forma que, quando partir, o lugar esteja um
pouco melhor do que quando você chegou.”
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